
 

ریه های شما ، خون ، هوا یا ترشحات عفونی در ریه هایتان جمع شود که نفس کشیدن را برای شما دشوار  به گاهی ممکن است در اثر آسیب

 کند در این زمان پزشک مجبور است ، لوله ای را  در یک یا هر دو ریه شما قرار دهد که نام این لوله چست تیوپ یا لوله ریوی می باشد. 

 

 1 هرگز روی لوله ریوی خود نخوابید. در وضعیت نیمه نشسته استراحت کنید.

 

 سعی کنید سرفه و نفس عمیق انجام دهید تا ریه هایتان روی هم نخوابد.

 

2 

 

در صورت جداشدن لوله از سیستم تخلیه سریعا آن را تا کنید تا مسیر بسته 

 شود و به پرستار اطلاع دهید. 
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شدن چسب های پانسمان دقت کنید هرگز لوله کشیده نشود . در صورت شل 

را  رچست تیوپ آن را با دست جهت پیشگیری از خروج لوله نگهدارید و پرستا

 مطلع کنید.
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 در هنگام انتقال و جابجایی لوله را پایین تر از سطه ریه های خود قرار دهید.

چست باتل ) ظرف تخلیه ترشحات ( را هنگام حرکت داخل نایلون  دسته دار 

 قرار دهید.
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خروج مقدار زیادی ترشحات خونی به داخل ظرف  یا  در صورت تنگی نفس

 تخلیه حتما به پرستار اطلاع دهید.
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واحد پیگیری و آموزش بیمارپس از ترخیص، با گوشی موبایل خود اسکن *مددجوی گرامی بارکدذیل را جهت استفاده از مطالب آموزشی و معرفی 

 نمایید.

  4141   -واحد ارتقاء سلامت مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی 

چست تیوپمراقبت از  


